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1 - Enquadramento

O Festival de Caminhadas de Monchique esta integrado no calendario anual do AWS -
Algarve Walking Season, sendo um projeto regional de promocdo conjunta de festivais
de caminhadas no Algarve.

A participacdo neste evento pressuple o respeito pelas normas de conduta para
caminhadas na Natureza, bem como a concordancia com as normas de participacao.

2 - Informagles técnicas

2.1 - O objetivo
Este evento pretende estimular e dar a conhecer as paisagens e os trilhos que o concelho
de Monchique tem para oferecer, contribuindo assim para a promog¢ao do turismo de
natureza.

2.2 — Organizagao
O 3.2 Festival de Caminhadas de Monchique é um evento dedicado ao Turismo de
Natureza e que tem como organizador, a Camara Municipal de Monchique, contando
com a Regido de Turismo do Algarve, Associa¢cdao de Turismo do Algarve e Associagao
Almargem como co-promotores.

2.3 - Data
Data: 1 a 3 de dezembro
Local: Concelho de Monchique, Algarve

2.4 — Secretariado
Hordrio de funcionamento do secretariado, corresponde ao hordrio das atividades:

1 dezembro, 62 feira — 08h00 as 19h00
2 dezembro, sdbado — 8h00 as 22h30
3 dezembro, domingo— 8h00 as 19h00

Local: Na Quinta da Vila, Espago Jovem, junto ao Espaco Internet 37.318500, -8.554556
Contato de servico ao evento: 925 527 586

Obrigatdrio check-in no secretariado, localizado na Quinta da Vila, antes do inicio da
primeira atividade no festival, apenas necessitando de fazé-lo uma unica vez.

De igual modo se processa para as entidades responsaveis pelas atividades, tendo que
se apresentar ao secretariado uma Unica vez, pelo menos 30 minutos, antes do inicio da
primeira atividade.

2.5 —Transporte
Cada participante devera dirigir-se ao secretariado e ao ponto de encontro de cada
atividade inscrita, em viatura prépria.



3 - InscrigOes

Todas as atividades requerem inscricdao prévia obrigatéria até ao dia 26 de novembro;
Existem atividades pagas em que as inscricbes e pagamentos serdo tratados
diretamente com a entidade responsdvel, apds preenchimento do formulario da
atividade;

No ato da inscricdo os participantes ja deverdo ter lido as especificacdes das atividades
em que irdo inscrever-se, de forma a confirmarem ter condi¢cdes de saude e aptidao
fisica e verificar o material necessario/recomendado a cada atividade.

Caso suja algum impedimento na participagao, solicita-se que avise a organizagao logo
que possivel, pelos canais de comunica¢ao acima disponibilizados.

Em funcdo da especificidade de cada atividade, a organizacdo poderd, a qualquer
momento, adicionar ou limitar o nimero de inscri¢des nesta.

Por motivos de forca maior, podera a organizacao ser forcada ao cancelamento de
alguma(s) atividade(s)/evento.

4 — Seguros

Os participantes deverdo apresentar as condi¢des fisica, de saude e aptidao necessarias
a pratica das atividades, em que se inscrevem e de acordo com o grau de dificuldade
destas.

Consultar no programa, as especificacdes técnicas de cada atividade e o material
necessario para a sua realizacdo.

Todos os participantes inscritos estardo segurados de acordo com a legislacdo em vigor.

5 - Direitos de Imagem

No decorrer do festival serdo efetuados registos de imagem e/ou filme para a promocgdo
de futuras edicdes e campanhas promocionais do concelho.

Os participantes declaram a cedéncia dos diretos de utilizacdo da sua imagem, de forma
gratuita, para a producdo de materiais promocionais.

6 - Aceitacdo das condig¢des de participacao

Ao participar no 3.2 Festival de Caminhadas de Monchique, declara que leu,
compreendeu e concorda com as presentes normas e, compromete-se a cumprir as
orientacdes especificas dadas pelo responsdavel da atividade.

7 - Termos de responsabilidade para Menores de 18 anos

De acordo com a atividade em causa e se a mesma o permitir, a participacao de criancas

ou jovens menores de idade (menores 18 anos) é da inteira responsabilidade dos seus
responsaveis legais. Informa-se que todos os participantes desta faixa etdria devem



estar acompanhados por um adulto que se responsabilize por estes em todas a
circunstancias, devendo assinalar o respetivo consentimento de participacdo para
menores de 18 anos, no ato da inscricao.

8 - Recomendagodes para participagao na atividades

Os participantes tém de estar em perfeitas condicbes fisicas e de salde, para a
realizacdo destas atividades, de acordo com as suas caracteristicas e a informacao
fornecida sobre os percursos, devendo estar conscientes das suas limitacGes, ndo
devendo participar se as mesmas poderem colocar em causa o normal decurso da
atividade.

Os participantes devem fazer-se acompanhar de equipamento adequado a exigéncia
dos percursos, bem como as condi¢des atmosféricas, nomeadamente ao nivel do
calgado, do vestuario, incluindo chapéu, protetor solar (se aplicavel). No caso especifico
das caminhadas em Monchique, recomenda-se o uso de calg¢as (os cal¢des ndo sdo
recomendados) e bastdes de caminhada (para quem tiver), tendo em conta a vegetacao
e o piso irregular na serra. Os participantes devem, também, estar abastecidos de dgua
e alguns alimentos, de acordo com a duragao das atividades.

9 - Normas de conduta especificas para as Caminhadas

- Siga as orientagdes especificas dadas pelo guia/monitor, sendo um guia o primeiro a
seguir na caminhada e outro o ultimo;

- Avisar sempre um dos guias se precisar sair do percurso, para qualquer necessidade
fisioldgica ou outra de for¢a maior;

- Mantenha-se dentro do trilho, ndo se afastando do grupo e dos guias;

- Evite ruidos e atitudes que perturbem o meio local;

- Ndo recolha nem danifique plantas ou perturbe os animais;

- Ndo abandone lixo, leve-o até um local onde haja servico de recolha;

- N3do faca qualquer tipo de lume;

- Ndo destrua ou modifique a sinalética existente.

10 — Casos Omissos

Todos os casos omissos neste documento serdo objeto de andlise e decisdo por parte
do Municipio de Monchique, enquanto entidade organizadora do evento em questao.



